Auf der Sonderschau ,Gesundheit” im Kaisersaal erwarten
Sie vielseitige Informationen und Vortrdge zu folgenden
Themen: Naturheilverfahren, Pflege und Altenbetreuung,
gesundes Naschen, Saunieren, Entspannungstechniken,
Hortherapie, Wolle spinnen und féarben.

Samstag  Vortrage im Kaisersaal

12:00 Uhr  Schlafapnoe - was ist das?

13:00 Uhr  Erlebnis hdren

14:00 Uhr  Stress, Burnout... —naturheilkundlich behandeln
15:00 Uhr  Blutegeltherapie

16:00 Uhr  Entspannung auf dem Stuhl

17:00 Uhr  Ich habe Riicken... Ursachen + Therapieoptionen

Sonntag
12:00 Uhr Ich habe Riicken... Ursachen + Therapieoptionen
13:00 Uhr  Lauftherapie

14:00 Uhr  Strahlentherapie - den Krebs besiegen -
Leben retten

15:00 Uhr  Stress, Burnout... - naturheilkundlich behandeln
16:00 Uhr  Einfiihrung Shiatsu
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mit Sonderschauen in Innenstadt & Kaisersaal

GESUNDHEIT AUTOMOBIL
2 REGIONALES HANDWERK

Freitag - Sonntag
13. - 15. April 2018

Innenstadt und Kaisersaal
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Bereits zum zehnten Mal kénnen sich Einheimische und Gaste
auf die Bad Sobernheimer Friihlingsmesse freuen. Wieder ist es
den Veranstaltern gelungen, ein attraktives Programm zusam-
menzustellen. Information, Beratung, Unterhaltung, Essen
und Trinken, Bummeln und Einkaufen - alles ist mdglich.

Bad Sobernheim und sein Umfeld zeigen ihre Starken in puncto
Kultur, Wirtschaft, Handwerk, Einzelhandel, Gesundheit,
Tourismus und SooNahe-Produkte.

Informieren Sie sich im Rahmen unserer Friihlingsmesse auf
den Sonderschauen ,,Regionales Handwerk", ,,Gesundheit”,
und ,,Automobil”.

Freitag 13. April - 19 Uhr

.Heimatliche Geniisse"

Erleben Sie einen musikalischen Genuss
mit dem  regionalen MannerChor
mann'l/ manin gepaart mit kulinarischen
Highligh%s aus der Region.

Freitag, 13.4.2018 um 19 Uhr im Kaisersaal
Freuen Sie sich auf ein 3-Gange-Meni, das von dem Team der
Kupferkanne um den SooNahe-Koch Patrick Wahl serviert wird.
Preis inkl. 3-Gange-Menii: 55 €

Vorverkauf: Reisebliro Bromann - GroBstraBe 51 - 55566 Bad Sobernheim
KTl Bad Sobernheim - Bahnhofstr. 4 - 55566 Bad Sobernheim

SooNahe
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Am Samstag und Sonntag findet von 11 bis 18 Uhr
im Zentrum von Bad Sobernheim die Friihlingsmesse statt.
Neben Kunsthandwerk und Krammarktstanden wird ,SooNahe -
Gutes von Nahe und Hunsriick" angeboten. In der Innenstadt
prasentieren sich die Sonderschauen ,Regionales Handwerk”
und ,Automobil” und im Kaisersaal dreht sich alles um
+Gesundheit" (Programm riickseitig).

Zur offiziellen Eréffnung begriiBen wir Sie samstags um 12 Uhr
ganz herzlich auf dem Marktplatz.

Am Sonntag |4dt Sie der Einzelhandel von 13 bis 18 Uhr
noch zum Verkaufsoffenen Sonntag ein.
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Freuen Sie sich dann zusatzlich auf folgendes Programm:

«Walking Act" der Clowns mit Herz

in der Innenstadt

Bierverkostung und Besichtigung der
neuen Kapellenbrauerei ,,DENKMALz"

zu Gunsten des Fordervereins Disibodenberger Kapelle e.V.

Kinderreiten mit dem Gestiit AVARELLA
Besuch der Weinkonigin Pauline Baumberger

+Street Entertainment” mit Oliver Schnei3

Mit typischen Guitar-Stiicken und Eigenkompositionen
wandelt er liber die Friihlingsmesse.
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Wir wiinschen allen Besuchern viel Freude auf der Friihlingsmesse in Bad Sobernheim!



