Tage der Region 2007
SooNahe - regional, fair und gesund

Das Programm vom 28. - 30. September vermittelt unter dem Motto
»S00Nahe: Regional, fair und gesund”,

o welche hochwertigen Lebensmittel in Ihrer ndheren Umgebung
erzeugt werden.

o wie regionale Handwerks- und Technikbetriebe Sie mit alternativer
Energie versorgen konnen.

e welche Angebote Sie in der Region nutzen kénnen, um gesund und
fit zu bleiben.

e wie Sie als Verbraucherln faire Produktions- und Handels-
bedingungen in der Region und weltweit unterstiitzen konnen.

Das alles in Form von Information und Erlebnis zusammen mit einem
groRen Angebot an Geniissen und Unterhaltung.

Also: wenn Sie Lust auf ,Regional, fair und gesund” haben -
,Nix wie enunner” zu den Tagen der Region!

Im Namen der Veranstalter

Dr. Rainer Lauf, Regionalbiindnis Soonwald-Nahe e. V.

Schirmherrschaft: Hendrik Hering, Minister fiir Wirtschaft, Verkehr, Landwirtschaft
und Weinbau - Veranstalter: Regionalbiindnis Soonwald-Nahe e. V., RegioMarkt/Welt-
laden Bad Kreuznach e. V., kreuznacher Diakonie, Bad Kreuznach Tourismus und
Marketing GmbH, Stadt Bad Kreuznach

Freitag, 28. Sept., 19 Uhr im Hotel-Restaurant , Miihlentor”

Eine Sinnesreise durch unsere Walder, Wiesen und Weinberge
mit einem Schuss Exotik aus fairem Handel

,Heimatliche Geniisse”

Cassolette von Kaninchen und FluBkrebsen mit griinen Bohnenkernen
Latte Macchiato von Pfifferlingen mit knusprigem Kalbsstrudel
Mango-Sorbet aufgefiillt mit Pinotsekt

Rehriicken und Hirschmark im HaselnuBcrépe
auf glasiertem Spitzkohl und Essigkirschen

Geschmolzene Ziegen-Quarkknodel auf Zwetschgenkompott
und feinem Sabayon

Begleitet wird das von Frank Hilgert komponierte und von Heinz Kaul
moderierte Menii von ausgesuchten Naheweinen. Preis incl. Wein € 51,-

Zwischen den Gangen wird Dr. Michael Vesper Geschichten von
Dr. Faust in seiner Kreuznacher Zeit zum Besten geben.

Anmeldungen im Hotel-Restaurant Miihlentor
Tel. 0671-838200, Fax 0671-8382011 - info@hotel-muehlentor.de

Samstag, 29. September 2007, 10 - 18 Uhr

GroBer Markt: ,,SooNahe - Regional, fair und gesund”

zwischen Konrad-Frey-StraBe und RingstraBle
(Geldnde vom RegioMarkt/Weltladen bis zu den Diakonie-Werkstatten)

Ein quirliger Markt mit Qualitatsprodukten und den besten Handwerks- und
Dienstleistungsbetrieben aus Bad Kreuznach und dem Umland

| Regionale und faire Produkte aus
% Landwirtschaft und Weinbau

Auf dem Platz vor dem RegioMarkt prasentie-
ren sich heimische Landwirte und Winzer mit
ihren Qualitétsprodukten zum Probieren und
Kaufen. Der RegioMarkt/Weltladen hat ganz-
tagig geoffnet.

Energie und Handwerk

Energie aus unseren heimischen Quellen Holz,
Sonne, Biomasse und Erdwdrme spielt die
Hauptrolle in einer Ausstellung der Handwerks-
betriebe und  Finanzdienstleister.  Die
LSolarregion  Soonwald-Nahe” mit der
LSolarstadt Bad Kreuznach” im Mittelpunkt
zeigt, was in puncto Solar bei uns machbar ist. Auch andere Handwerkszweige
sind vertreten.

Natur und Forst

Das Forstamt Soonwald, Landesjagdverband,
NABU und BUND, die neue Naturstation aus
Bad Miinster u. a. zeigen, was es mit der
.Lebendigen Nahe” und dem ,Lebendigen
¥ Soonwald” auf sich hat.

Gesundheitsregion Soonwald-Nahe
Gegeniiber dem Eingangsbereich der Diakonie
und den Behindertenwerkstatten ist ,die
Gesundheit” prasent. Die drei Kurstadte des
Nahelandes treten zusammen mit der Nahe-
landtouristik auf. Dazu kommen Gesundheits-
Dienstleister, die ihre Angebote an Infostdnden,
durch Vortrage oder Mitmach-Aktionen néher bringen. Erndhrungsberatung,
Bewegung, Wellness und Entspannung erwarten Sie.

Diakonie-Einrichtungen stellen sich vor
Diakonie-Werkstdtten RingstraBe 23: 15jdhriges Jubildum mit ,Tag der
offenen Tiir", Gastronomie, Kinderprogramm, Gesundheitsmeile

Diakonie-Einrichtungen Konrad-Frey-StraBe:
Integrationsbetriebe, Werkstétten fiir Behinderte, Markthalle, Café
Antik, Radservice mit eigenen Angeboten um den Veranstaltungsort
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Gastronomische Angebote

Essen und Trinken aus der Region: Gerichte von Lamm, Schwein, Gefliigel,
Rind und Wild, vegetarische Gerichte, gefiillte KI6Be, Nudeltopf,
Kartoffelpfanne und Ziegenquark ... da lduft Ihnen schon beim Lesen das
Wasser im Mund zusammen!? Lassen Sie die Kuchentheke nicht aus! Mit
Nahewein, Kirner Bier, Séften der Region und dem Fairen Kaffeemobil gibt's
drauBen und drinnen vieles zu genieRen.

.S00Nahe is(s)t Spitze!” -
Franz Xaver Biirkle kocht
mit Spitzenprodukten

von ,SooNahe”

Der Fernsehkoch zeigt, was in den
Lebensmitteln aus Soonwald und
Nahetal Gutes steckt. Zusammen
mit Erzeugern und Prominenten
wird er um 14 Uhr auf der Biihne
Gerichte aus unserer Heimat
kochen und empfehlen.

Kultur- und Kinderprogramm
Wahrend des ganzen Tages l4uft auf der Biihne oder
in den Rdumen rund um den Veranstaltungsort ein
attraktives Kulturprogramm, das Abwechselung fiir
die ganze Familie bietet. Auch die frisch gekronte ;
neue Naheweinkonigin und die Soonwaldfee werden
ihre Aufwartung machen.

Vortragsprogramm

In den Seminarrdaumen der Werkstétten fiir Behinderte gibt's im Stundentakt
interessante Vortrége mit Themen aus den Bereichen Gesundheit, Erndhrung,
Energieberatung, biologisches Bauen u.v.m. Bitte beachten Sie die gesonder-
te Ankiindigung.



SONNTAG, 30. SEPTEMBER 2007

»S5ag mir wo die Blumen sind...”

Naturkundliche Wanderbegleitungen iiber das Rheingrafen-Plateau bei Bad
Kreuznach. Der Tragerverein des Natur-und Umwelt-Bildungszentrums
Kuhberg hat zusammen mit dem BUND Wanderrouten konzipiert und stellt sie
an diesem Tag erstmals der Offentlichkeit vor.

11 Uhr: Er6ffnung mit Ansprache, Enthiillung der Schautafel und Fihrung
Treffpunkt: Parkplatz Freizeitgeldnde Kuhberg (Anderungen u. Naheres in der Tagespresse!)
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Schon traditionell findet an diesem Tag der
~Erntedank am Panoramaweg” statt.
Mit dieser Veranstaltung der Kulturdezernentin Helga Baumann wird der
Gedanke ,Regional, fair und gesund” in Richtung Erhaltung der Schépfung und
Unterstiitzung lokaler Initiativen zur Verbesserung der Mitwelt gedeutet.
Ab 14 Uhr sorgen regionale Anbieter mit Infostanden und leckeren Speisen und
Getrdnken fiir Anregungen fiir Kopf und Bauch. Gesangsgruppen gestalten ein
Wandelkonzert langs des Panoramawegs und um 16 Uhr findet am Tee-
tempelchen eine 6kumenische Andacht statt.

Zwischen 14 und 17 Uhr gibt es einen Tag der offenen Tiir im Radonstollen mit
Erlauterungen dieser oft verkannten Therapieform.

Landeszentale fiir Umweltaufkldrung

Wie wir uns verstehen...

.Das Regionalbiindnis Soonwald-Nahe e.V.” hat sich seit 2001 als gemein-
niitziger Verein der regionalen Entwicklung verschrieben. Die Lebensqualitét in
der Soonwald-Nahe-Region erhalten und entwickeln ist unser Ziel. Wir sind
tiberzeugt: SooNahe hat das Zeug zur Zukunft!

Unsere Starken

Wir entdecken in unserer Heimat Bereiche mit der Notwendigkeit und Chance
zur Veranderung.

Wir bringen Menschen und Ideen zusammen.

Wir stoBen Entwicklungen an, suchen Kooperationspartner und Finanzierungs-
moglichkeiten.

Wir schaffen Aufbruchstimmung und machen Lust auf Heimat.

Wir sind unabhéngig, ideenreich, motiviert, tatkraftig, optimistisch und erfolg-
reich. Immer mehr Menschen und Organisationen stdrken uns durch ihre
Mitgliedschaft (bereits 40 neue Mitglieder in diesem Jahr, insgesamt 294
Mitglieder im August 2007). Finanziellen Riickhalt fiir unsere Aktionen erhalten
wir von Sponsoren. Fiir die Realisierung unserer Projekte kénnen wir auf das
Knowhow und die Kontakte in unserem Netzwerk setzen.

Aktuelle Projekte

Tage der Region, Gesundheitsregion SooNahe, Marke SooNahe®,
SolarSooNahe, Lebendige Nahe, Lebendiger Soonwald.

Vorsitzender: Dr. Rainer Lauf, Bad Sobernheim

REGIONALBUNDNIS SOONWALD-NAHE e. V.

Geschéftsstelle: Ringstrale 17 - 55627 Weiler
Telefon 06754/9 459929 - Fax 067 54/94599 33
info@soonahe.de - www.soonahe.de
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STADT BAD KREUZNACH
REGIONALBUNDNIS BAD KREUZNACH TOURISMUS REGIOMARKT/WELTLADEN e.V.
SOONWALD-NAHE e.V. UND MARKETING GMBH KREUZNACHER DIAKONIE




