Schwammregion Soonwald-Nahe:
Haus, Garten und Gemeinde an den
Klimawandel anpassen

Vortrag auf dem Energieforum der VG Ridesheim

im Rahmen der Energie- und Modernisierungsmesse
am 11. Mai 2025 in Bockenau

Dr. Norbert Weillmann
Regionalbiindnis Soonwald-Nahe e.V.
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Der Klimawandel als Herausforderung
Anpassungen im Haus

Anpassungen im Garten

Anpassungen in der Gemeinde

Projekte des Regionalblndnis Soonwald-Nahe






Bob-Bahn Winterberg bei der
Weltmeisterschaft im Februar 2024




Rekordjahr 2024

2024 war das warmste Jahr seit Beginn der Aufzeichnungen

Durchschnittstemperatur Welt: 1,55 Grad Gber dem
vorindustriellen Niveau

Durchschnittstemperatur Europa: 2,92 Grad tGber dem
vorindustriellen Niveau

Sudosteuropa war 2024 besonders stark von Hitzewellen
betroffen

Westeuropa dagegen erlebte eines der 10 feuchtesten
Jahre seit 1950

Uberschwemmungen und Stiirme trafen rund 413.000
Menschen, verursachten Schaden von uber 18 Milliarden
Euro und forderten mindestens 335 Menschenleben.

https://climate.copernicus.eu/esotc/2024



Temperatur [°C]

Temperaturentwicklung
in Rheinland-Pfalz
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Die Temperaturentwicklung der
letzten 20.000 Jahre
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Problem 1: Hitze
Die heilRen Tage nehmen auch im
Landkreis Bad Kreuznach zu

Entwicklung der heiBen Tage im Kalenderjahr (Jan-Dez)
im Landkreis Bad Kreuznach im Zeitraum 1951 bis 2022
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Problem 2: Trockenheit und Durre gp——;
Regenmangel im Frihjahr 2025 @

« /Zwischen Anfang Februar und Mitte April
2025 fiel in Deutschland der geringste
Niederschlag seit Beginn der
Aufzeichnungen 1931.



Bisherige Regenbilanz 2025 %
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Problem 3: Starkregen 1975
Regenmengen Ahrtal 2021 <2

Regenmengen im Einzugsgebiet der Ahr

in Litern pro Quadratmeter

Mittlere Juli-Menge 1991 bis 2020

Grafik: WDR aktuell / JSE » Quelle: Deutscher Wetterdienst



Quelle: reportage.wdr.de/chronik-ahrtal-hochwasser-katastrophe#1300-vermisste-im-ahrtal

reportage.wdr.de/flutkatastrophe-2021-so-sieht-es-drei-jahre-danach-in-nrw-aus#chapter-554



Extreme Starkregen werden haufiger: ﬁ’
17.10.2024 in Frankreich ‘é

. Jahresniederschlag in I/m*

Schwerin 629
Hannover 663
Frankfurta.M. 637
Dresden 636

-
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Extreme Starkregen werden haufiger:
28.10. 2024 N Spanlen 230 Tote




Die Folgen der Globalen Erwirmung F?:>
auf den Wasserhaushalt ‘@

* |n der Atmosphare wird mehr Wasser
(+7% pro Grad) und Energie transportiert

* Mehr Regen fallt in klirzerer Zeit (vor allen im
Winter-Halbjahr)

e Starke Schwankungen bei der Wasserfihrung von
Bachen und Flissen (Austrocknen vs. Sturzfluten)

 Haufigere und langere Dirreperioden
* |langere Vegetationsperiode

e Abnahme der erneuerbaren Wasserreserven
(Grundwasser, Seen)



Was tun? Klimaschutz und Fl =
Klimaanpassung S~

Treibhausgasemissionen stoppen.

Energie einsparen und schnellstmdéglich auf
erneuerbare Energiequellen umstellen.

Klimaextreme werden mittelfristig an
Haufigkeit und Intensitat weiter zunehmen.

Wir, das heildt jeder Einzelne und die
Gesellschaft insgesamt, missen sich
notgedrungen an die Erderhitzung anpassen



Klimaschutz fur’s Haus 4§ o

Eigenvorsorge ‘@

1. Wie ist die Umgebung gegen Hochwasser

gesichert?
2. Schutz des Kel
3. Abwasseransc

ers gegen Starkregen

nllisse prifen

4. Schutz des Dachs vor Starkregen, Sturm, Hitze

5. Sind Terrassen und Balkone gesichert?

6. Ist die Elementarversicherung ausreichend?

https://www.mein-eigenheim.de/bauplanung/starkregenschutz-und-hochwasserschutz-haus.html



Hochwasserschutz in der F =

19%
Umgebung <

Gibt es Abflussrinnen die auf das eigene
Gelande oder Gebaude hinfuhren?

Gibt es einen kommunalen Hochwasserschutzplan?
Wie ist der Umsetzungsstand?

Welche Information bietet die
Starkregengefahrenkarte des Landes?

Sind Informationen von Alteingesessenen, dem
Bauamt oder dem Abwasserzweckverband
verfugbar?



Schutz des Kellers gegen FI =
Hochwasser Z

Haben die Kellerabgange einen Ablauf?

Gibt es am Kellereingang eine Stauschwelle?

Sollten wasserdichte Kellertiiren und —fenster
oder mobile Schwellen eingebaut werden?

Ablaufe regelmalSig auf Verschmutzung prufen
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... und heute: %

Ungeschltzter
KellerauRenzugang
bei Starkregen




Haufige Schwachpunkte F)‘—,

297
bei Altbauten Z

Lichtschachte vor Kellerfenstern
KelleraulSentreppen
Entwasserung der Schwachstellen ausreichend?

Wohin fuhrt die Entwasserung?
— Zur Aullendranage? => unproblematisch

— Ins Haus zur Fakalienentwasserung?
* Ruckstauklappe dann evtl. kontraproduktiv

* Fensterschachte und Kellerabgang oben abdichten bzw.
gegen Wassereintritt sichern



Ruckstau, eine wachsende
Gefahr fur (fast) jedes Gebaude
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https://www.kessel.de



Riickstauverschluss
Staufix FKA

Fakalien-Ruckstauautomat

https://www.kessel.de/produkte/rueckstauschutz/rueckstauschutz-alles-was-fachleute-wissen-muessen



Schutz des Dachs 45

Dacheindeckung regelmalig prufen

Anfallige Bereiche mit Sturmklammern
nachriusten

Dachrinnen und Fallrohre reinigen
Sind alte Dachflachenfenster (noch) regendicht?

Flachdach: Ist der Ablauf ausreichend
dimensioniert und gibt es einen Notuberlauf?

Auch Vordacher, Terrassen und Carports prufen



Grundach als Wasserpuffer

4
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Begrunte Dacher puffern Niederschlagswasser und leiten es mit Verzégerung ab - ein Vorteil

bei heftigen Regenfallen.
Bundesverband GebaudeGrin



Griindacher als Schutz vor Fl
Hitze und Starkregen <

Dachbegrinung kann je nach Bauart 50%
bis 90% der Niederschlage zurtckhalten.

Sie bieten einen guten Warme- und Hitzeschutz

Sind wertvoller Lebensraum fur Pflanzen (wie
wie Nelkenarten, Mauerpfeffer (Sedum),
Fetthennen oder Hauswurz (Sempervivum) und
Tiere

Ausfuhrliche Informationen:

www.mein-eigenheim.de/bauplanung/dachbegruenung-aufbau.html



Vorteile des Griindachs 15 ’)

* Es halt langer als ein “nacktes” Flachdach, das

Temperaturschwankungen von ca. 100°C
ausgesetzt ist.

* Ein Flachdach ohne Begriinung muss ca. alle
15-25 Jahre saniert werden.

* Es kann die Warmedammung verbessern und
die Hitzebelastung reduzieren.



Sicherung von Terrassen F)

19%
und Balkonen ‘@

Verlauft das Gefalle weg vom Haus?

Bei schwellenlosen Zugangen ist ein
Wassereintrittsschutz wichtig:
Wasserauffangrinne mit Trittgitter, bei Balkonen
eine umlaufende Rinne mit Wasserspeier

Sandsack, der vor die Tur gelegt werden kann

Unwettergebaudecheck der Verbraucherzentrale:

— https://www.ratgeber-verbraucherzentrale.de/mediabig/1154881A.pdf



S—

Gunther Thallinger, Vorstandsmitglied der Allianz: Steigende Schaden durch
Extremwetterereignisse machen immer mehr Regionen unversicherbar!

https://www.emx.net/magazine/wissen/klima/versicherer-warnt-klimakrise-kapitalismus-zerstoeren-40855520



https://www.gmx.net/magazine/wissen/klima/versicherer-warnt-klimakrise-kapitalismus-zerstoeren-40855520
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Klimaanpassung im Garten ‘@

1. Wasserruckhaltung:
- Regentonnen und Zisternen
- Versickerung in Rigolen, Mulden, Teichen

2. Beschattung und Verdunstung/Kihlung:
klimaangepasste Baume und Straucher pflanzen

3. Flachen entsiegeln

4. Bodenstruktur verbessern und zum Wasser- und
Kohlenstoffspeicher machen

5. Biodiversitat fordern: Lebensraume fir Tiere und
Pflanzen schaffen



Regenfanger, -diebe, -klappen
einbauen




Vorher

Nachher




Testsieger: Fallrohrfilter T50 h
einer 2000L Garantia-Regent




Die Vorteile:

Alles Wasser wird auf ein Sieb
(mit Ablenkleisten!) geleitet
GrofBer Ausgang (50 mm!!!)
Passt auf alle Rohre (76-110 mm)
Laub wird vom Sieb abgeleitet
Mit groRRer, einfach zu 6ffnender
Reinigungsklappe

Aus grauem oder braunem
Kunststoff

Achtung:

Regelmalig reinigen

Bei hohem Laubanfall besser
den Laubabscheider von
Garantia vorschalten
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Regenwasserableitung in den Garten
Kiesbett als Rigole
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Zisterne fur Waschmaschine, Toiletten-
spulung und Gartenbewasserung
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Quelle: Katalog Fa. Graf




Zisterne fur Waschmaschine, Toiletten-
spulung und Gartenbewasserung

I [

Quelle: Katalog Fa. Graf



ldealerweise mit angeschlossener
Rigole zu Versickerung
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Online-Tools:

Anmelden Englsh hessende [ Downloads Kontakt Barriereftreiheit sSuche

Hessisches Landesamt fir Naturschutz, Umwelt und Geologie

THEMEN MESSWERTE PUBLIKATIONEN UBER UNS PRESSE

A > Themen > Klimawandel und Anpassung > Projekte > KLIMPRAX Stadtgriin > Online-Tool > Klimaresiliente Baumarten finden

STADTGRUN ONLINETOOL
Klimaresiliente Baumarten finden!

Unsere Datenbank ist mit rund 180 klimaresilienten Baumarten gefuillt. Diese kénnen beispielsweise vermehrter Trockenheit, Hitze oder Sonne besser standhalten als andere Arten. Passende
Baume flr Ihren Standort finden Sie, wenn Sie in den sechs Kategorien Klima, Standort, Erscheinungsbild, Leistungen. Einschrdnkungen und Besonderheiten Filter setzen:

« Uberlegen Sie, welche Bedingungen am geplanten Pflanz-/Standort vorherrschen.
« Wahlen Sie zunachst die Filter aus, die fir Ihren Standort primar relevant sind. Wir empfehlen, zuerst die Kategorien ,Klima® und ,Standort® zu nutzen.
» Setzen Sie die Filter mit diesem Gedanken: ,Fiir mich ist wichtig, dass der Baum [die gewahlte Filtereigenschaft] aufweist/erfallt”
Beispiel: ,Far mich ist wichtig, dass der Baum eine mittlere Trockenheitstoleranz aufweist”
« Mit jeder angeklickten Filteroption reduziert sich die Anzahl der vorgeschlagenen Baume.

Zu wenige Arten in der Auswahl? Uberlegen Sie, ob sich die Situation vor Ort verbessern lasst. Eventuell ist auch eine andere Form der Begriinung geeignet (siehe Tool ,Bauwerksbegriinung
aussuchen®).

Far Tipps zur Anwendung des Tools, rund um die Baumartenwahl, die Pflanzung und flir Hintergrundinformationen besuchen Sie das Informationsmodul 7.

Quellen: Citree D Garter GALK, pt Jena, Baum hoch vier GmbH (ehem. Sachverstandigenbiro Leitsch), U Arbofux, slen Bruns, Lorberg, Lorenz von Ehren, Wilhelm Ley Meckenheim.
Bildquellen: Baumschulen Ebben, Eggert, Van den Berk, g © Adobe Stock/ Agata
@ Klima '9 Standort ” Erscheinungsbild @ Leistungen ® Einschrankungen % Besonderheiten/Sonstiges
Lichtanspruch Trockenheitstoleranz @ Hitzetoleranz @ Spatfrosttoleranz @ Frostharte/Winterhartezone @
sonnig gut gut gut sehr frosthart @
halbschattig mittel mittel mittel frosthart @
schattig gering gering gering frostgefahrdet ©

https://www.hlnug.de/stadtgruen-im-klimawandel/klimaresiliente-baumarten-finden



Websites des Regionalblindnis mit Hinweisen fiir die Gestaltung einer
Nachhaltigen Soonwald-Nahe-Region: Best practive-Beispiele, Vernetzung,
Fordermoglichkeiten
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Klimaanpassung in der 4 Vo

Gemeinde <
e Kommunen

— Schwamm(stadt)-Strukturen im offentlichen Bereich
e Dach- und StraRenentwasserung hin zu Grunstrukturen
* Entsiegelung von Flachen, z.B. Parkplatzen
* Anlage von Regenrlckhalte- und Versickerungsbecken
e Ausgleichsflachen zu Schwamm-Biotopen ausbauen
e Regenrickhalte-Strukturen mit Versickerungsfunktionen versehen
* Bachlaufe und Quellen wieder an die Oberflache holen

— Anlage von Schattenplatzen, Trinkbrunnen u.
Baumpflanzungen

— Initiierung von Nachbarschafts-/Dorfinitativen

— Klimaanpassungsmanagement in behordlichen Stukturen
fest verankern
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Kirchendachentwasserungins 1@
Grune statt in den Kana

Nicht so (Kirche WobllIstein)

Sondern so
(Kirche in Fehrbellin)




Verbesserung der Wasser-
versorgung von Strallenbaumen

=
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= = Statt in den Kanal
zur Rigole leiten

konnteeine Rigole

Rheinstralle in Bad Kreuznach 138
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Entsiegelung von Fl

\Vor .....

Susanna Freil3, www.pappus.at

Quelle



Quelle: Susanna Freil}, www.pappus.at



Drainagepflaster statt Asphalt
oder Verbundstein




Klimaanpassung:

|
Aktionen in Dorf und Stadt @

* In der Gemarkung
— Ausgleichsflachen nachhaltig umgestalten
— Versickerungsbecken anlegen
— Gewasser naturnah umgestalten

— Entwasserung von Forst- und Wirtschaftswegen
» Wasserabfluss in Wegebegleitgraben bremsen
* Flachige Entwasserung in den Wald oder auf Felder



Schwammstruktureninder 194
Landschaft schaffen Z

* AbflulBmulden statt Graben und Betonrinnen

* Erosionsschutzstreifen fir den Bodenerhalt

e Stauwerke in alten Hohlwegen, Taleinschnitten
 Hangversickerung zur Grundwasserbildung

* Planung mit Land- und Forstwirten

Sehr wichtig, auch fir Biodiversitat:
Malinhahmen an standig wasserfuhrenden Gewassern.
Einbindung der Unteren Wasserbehorde.



™

Querriegel bremsen Abflussspitzen
© Tobias Pape



Damm mit Drossel (linkes Bild)
und Uberlauf (rechtes Bild) in
altem Hohlweg

Quelle: Boden-staendig.eu



Anlage eines
Sedimentationsraums

Bagger bei der Arbeit
© Daniel Maurer, 10.07.2020, Weienstadt

Quelle: Boden:standig



Grundwasseranreicherung
durch Hangversickerung

Sickerbecken bzw. -graben

Weg

maximaler Wasserstand

: » 7
Altofinger Hangversickerung ¥

Bach

Quelle: Boden:standig



Ein Becken der Sickerstrecke nach Baufertigstellung
© Verwaltung fur landliche Entwicklung
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Steinschuttung in einem
Wegseitengraben
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Quelle:
Boden:Standig
ALE Mittelfranken,
J.Meier
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Zusammenfassung \/@

 Hausbesitzende mussen
— ihre Gebaude gegen Starkregen (und Hitze) sichern
— Die Wasserhaltekapazitat und Versickerungsfahigkeit ihrer Garten
verbessern
* Nachbarn sollten sich gemeinsam um den Fortbestand der Baume
und Straucher in ihrer StralSe, in ihrem Ortsteil kimmern

 Gemeinden sollten eine Klimaanpassungsmanagement-Strategie fir
ihre gesamte Gemarkung entwerfen und umsetzen

— Starkregengefahrenkarten auswerten

— Starkregenvorsorge-Einrichtungen bauen, regelmafig prifen und
instand halten

— So kann es gelingen, das Wasser einerseits zu bandigen (Starkregen-
und Hochwasserschutz) und es anderseits in gentiigender Menge
verfigbar zu halten (Schwammregion).
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Praktische Herangehensweise F Yo

(denn die Zeit drangt) ‘/@

Eigenvorsorge flur Eigentum angehen

Hochwasserschutzmallhahmen umsetzen und
deren Wirksamkeit regelmaliig prifen

Einfache, offensichtlich notwendige Riuckhalte-
/EntsiegelungsmalRnahmen durchfiihren

Arbeitsgruppe Klimaanpassung/Schwammregion

— Rat, Feuerwehr, Landwirte, Firmen, Vereine,
Interessierte Burger, ...

Beratung durch Klimaschutz-/anpassungsmanager



Systematische Herangehensweise @:}
1. Schritt: Analyse der Topographie ‘%

Lage der Wasserscheiden und Wege, Grolde der Einzugsgebiete

02 \.4--§

Aus: Seibert, Auerswald, 2020: Handbuch Hochwasserminderung im landlichen Raum, S. 15
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Starkregenkarte Monzingen

Wasserhohen nach 4 h Starkregen

https://wasserportal.rlp-umwelt.de/auskunftssysteme/sturzflutgefahrenkarten



Analyse der tatsachlichen
Flielwege




2. Schritt: Erstellung eines
Gesamtkonzepts

Den Wasserabfluss um Teugn bremsen
Projekt: Teugn - Roitbauernbachlein

rojektgebiet Teugn Opbmoerungen im Wegenetz und Abflussmulden am Kommandoberg

Abflusrinne. /
im Tlefsten ' :

: \ .
(1), (2) Wegaufbauten ‘
storen den Wasserabfluss B&% gl
bereits im Oberhang, \
bremsen und verteilen
das Wasser

(3) leichte Querwellen :
“auf dem Weg leiten

N\ ,3_% das Wasser vertellt ab;"/ NN

=
27

A«\ 1\8 m - -
a2 ‘3\, 4(4) Grabenabfluss wird

N\ AOB‘“durch Querbauten gebremst,
X \wenn der Grundablauf W
uberschntten wurd

3) 600 m GrabenaufWeitung
nd begrinte Abflussmulden

= = T

0 1% 20seter Umsetzungsstand 10/2019 €) boden standi

Quelle: Boden:standig



Hochwasser Kompetenz
Centrum e.V.

Uberflutungsrisiken

kommunizieren —
Vorsorge starken.

e

FUr e'ine resiﬁehte KOmmune
in Zeiten des Klimawandels

https://www.hkc-online.de/static/HKC-Broschuere/index.html



Schwammregion Soonwald-Nahe

ol NATURPaRK f Hochschule

SOonwaLbD -o- Geisenheim
e NAHE University

e Start 1.1.2025: Ein Projekt des Regionalbliindnis Soonwald-Nahe e.V,,
des Naturpark Soonwald Nahe und der Hochschule Geisenheim

* Projektschwerpunkt in den Bereichen Forst- und Landwirtschaft

 Motivation der gesamten Bevolkerung in der Region

 Kooperation aller Akteure (Behorden, Verbande, Praktiker,...)

e Schaffung von Netzwerken (Landwirtschaft und Forstwirtschaft)

 Kooperation mit Beratungsorganisationen wie Stiftung Lebensraum

* ErschlieBung von offentlichen Forderprogrammen

* Initilerung und Dokumentation von Modellprojekten

 Eigene Website www.Schwammregion-Soonwald-Nahe.de im Bau



http://www.schwammregion-soonwald-nahe.de/

Regionalbiindnis

Soonwald-Nahe e.V.

7" —

Wir wollen die relevanten Akteure
motivieren und in die Lage versetzen,
das zu tun, was erforderlich ist, um der
Region eine gute Zukunft zu sichern
und dem Klimawandel zu trotzen.
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Besuchen Sie uns auf Instagram
und Facebook:
#Regionalbuendnis
#Schwammregion

REGIONALBUENDNIS 13:10
< Beitrage
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@ regionalbuendnis " Beitrage
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A 2 Sugartapes - Roadtrip (Instrumental)

~/ Bad Sobernheim
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NACHHALTIGE
SREGION®
S

SCHWAMMTIPP

Gestressten Baumen helfen

Gefallt 23 Mal

regionalbuendnis Unser derzeitiges
Schwerpunktthema ist das Projekt ,Nachhaltige Region
Hunsriick-Nahe". Nach der Corona... mehr

15. Januar
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Dr. Norbert WeifRmann
Vorstand Regionalbilindnis
0173-8043451
N.Weissmann@gmx.de

Jenny Eckes, M.Sc.
Projektmanagerin
Hochschule Geisenheim
06722-5026592
Jenny.Eckes@hs-gm.de
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