











#gesundheit

Die Gesundheit
ist unser hochstes Gut

WARUM MUSSEN WIR AKTIV WERDEN?

Die Gesundheit ist unser hochstes Gut. Nicht
umsonst wird Arthur Schopenhauer so haufig
mit den Worten »Gesundheit ist zwar nicht
alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts«
zitiert.

Jedoch begegnen wir in diesem Bereich gro-
Ben Herausforderungen. Sogenannte Zivilisa-
tionserkrankungen, beispielsweise Adiposi-
tas, Bluthochdruck oder Diabetes mellitus Typ
2, stellen in unserer Gesellschaft die Hauptto-
desursache dar. Nach wie vor steigt die Zahl
der Erkrankten, was auch mit der demografi-

schen Entwicklung einer durchschnittlich
immer alter werdenden Bevolkerung zusam-
menhangt.

Gleichzeitig stehen wir vor einem zuneh-
menden Fachkrdftemangel, sowohl im &rztli-
chen als auch im pflegerischen Bereich. Die-
ser zeigt in den westlichen Gebieten unserer
Region bereits deutliche Auswirkungen.
Folglich kénnen Probleme in der Versorgung
kranker oder pflegebediirftiger Menschen
entstehen.
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Gesundheit

WAS WOLLEN WIR ERREICHEN?

Fur die Region hat das Thema daher zweierlei
Aspekte. Zum einen geht es um die Gesund-
erhaltung der Bevdlkerung. Zum anderen um die
Starkung des Gesundheitssystems.

Zivilisationserkrankungen sind durch unser eige-
nes Handeln beeinflussbar und kénnen wirksam
reduziert oder gar vermieden werden. Hierfir ist
jede*r Einzelne, z. B. durch sein Bewegungs-,
Erndhrungs- und Sozialverhalten, verantwortlich.
Wir méchten die Menschen in unserer Region
hierbei unterstiitzen und durch passende Struk-
turen einen Rahmen schaffen, in dem Gesund-
heitsférderung und Prdvention in unseren Ge-
meinden gestaltet und gelebt werden kann.

Daneben ist eine Starkung des vorhandenen
Gesundheitssystems unabdingbar. Mit stetiger
Netzwerkarbeit und der Schaffung von Uber-
sichtlichkeit und Transparenz soll das Gesund-
heitswesen von innen heraus gestarkt und fir
die Menschen, sowohl fir Einheimische als auch
Gaste, leicht zuganglich gemacht werden.

Die Region mdchte sich mit diesen Prozessen als
nachhaltige Gesundheitsregion nicht nur fiir die
Gesunderhaltung der Bevélkerung sondern auch
im Bereich Gesundheitstourismus etablieren.

WIE WOLLEN WIR
DAS ERREICHEN?

Die Marke soogesund vereint im
Landkreis Bad Kreuznach ver-
schiedene Initiativen und Projekte,
um diese Ziele zu erreichen und soll

langfristig zum Aushéngeschild der
Gesundheitsregion werden.

Mit dem Konzept »Gesunde Ge-
meinden — soogesund« wurde
auf Kreisebene eine dauerhafte
Struktur fiir die nachhaltige Um-
setzung von Gesundheitsférderung
in den Ortsgemeinden geschaffen.
Im Rahmen von Dorfaktivierungen
werden alle Menschen vor Ort in
moderierten  Bilirgerversammlun-
gen, ldeenwerkstatten und Pro-
jektgruppen einbezogen. Hieraus
sollen viele tolle und innovative
Projekte in Bereichen wie »Bewe-
gunge, »gesunde Erndhrung« oder
»soziales Miteinander« entstehen,
welche genau zu den Verhéltnissen
und Zielgruppen in der jeweiligen
Gemeinde passen.

Mit der Entwicklung der Website
www.soogesund.de durch das
Gesundheitsamt des Landkreises
Bad Kreuznach soll das Gesund-
heitssystem in der Region, von der
Medizin und Pflege iiber Reha und
Therapie bis hin zu Sport und Pra-
vention, Ubersichtlich und trans-
parent dargestellt werden, um bei
Bedarf die Wahl des richtigen An-
bieters zu erleichtern. Auch Tou-
risten und Reha-Géste sollen sich
dadurch leichter in unserem loka-
len Gesundheitswesen zurecht-
finden. Gleichzeitig kann durch die
Gesundheitsplattform eine zielge-
richtete Vernetzung der Akteure
stattfinden.
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Gesundheit

WER IST ANGESPROCHEN?

Alle Menschen im Landkreis Bad Kreuznach so-
wie Touristen und Reha-Géste.

Als Partner: Verbands- und Ortsgemeinden sowie
Institutionen und Akteure im Gesundheitswesen.
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WO KANN ICH
MICH INFORMIEREN?

Direkter Ansprechpartner: Jonas Klipsch,
Kreisverwaltung Bad Kreuznach / Gesund-
heitsmanagement (0671/803-1777 oder
jonas.klipsch@kreis-badkreuznach.de)
Gesundheitsplattform fiir die Region:
www.soogesund.de

Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V.:

www.lzg-rlp.de/de

GKV-Biindnis fiir Gesundheit:
www.gkv-buendnis.de

Nationale Bewegungsempfehlungen:
www.bundesgesundheitsministerium.de/
service/begriffe-von-a-z/b/bewegungsempfeh-
lungen.html
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#ernahrung #landwirtschaft

Beste Produkte von Nahe und Hunsriick
... aus Garten, von Feldern und Wiesen

<
e

WARUM MUSSEN WIR AKTIV WERDEN?

Um die Nahrungsmittelproduktion zu steigern, ha-
ben sich im 20. Jahrhundert die Bewirtschaftungs-
methoden der Landwirtschaft stark verdndert.
Dies ging mit einem zunehmenden Einsatz von
Pestiziden, Herbiziden, Fungiziden, mineralischen
Diingemitteln und grofen landwirtschaftlichen
Maschinen auf immer gréReren und strukturdrme-
ren Flachen einher. Diese Intensivierung der Land-
wirtschaft hinterlasst tiefe Spuren in der Umwelt:

* Bdden werden so intensiv bearbeitet, dass ihr
Geflige zerstort wird und sie bei Starkregen weg-
geschwemmt werden. Fruchtbarer Oberboden
geht so binnen kiirzester Zeit verloren.

* Die Verdichtung der Boden durch das Gewicht
der groRen Maschinen zerstort den Wasserhaus-
halt und Lebensraume von Kleinstlebewesen in
bis zu 10 Metern Tiefe. Die Bodenfruchtbarkeit
nimmt immer mehr ab, was durch einen immer
groReren Diingemitteleinsatz kompensiert wer-
den soll.

e Diingemittel und Pestizide reichern sich in
Boden und Gewdssern an, Trinkwasser ist in
Deutschland in vielen Gebieten so nitratbelastet,

dass von der EU vorgegebene Grenzwerte tiber-
schritten werden.

e Durch Uberdingung werden die Boden zu
nahrstoffreich fiir viele Wildblumen und Krduter,
wodurch viele Nahrungsquellen unter anderem
fiir Insekten verloren gehen. Hecken, Baume, Tro-
ckenmauern wurden in den letzten Jahrzehnten
aus den Ackern und Feldern entfernt, um groRe
zusammenhéngende Ackerschlédge zu schaffen
— damit verschwanden jedoch kleine Lebens-
rdume, Versteckmdglichkeiten und Nistplatze fiir
Tiere in der Agrarlandschaft.

e Durch den massiven Einsatz von Pestiziden,
Diingemitteln und durch groBe Monokulturen
ohne Hecken, Bliihflachen oder kleine Timpel
kommt es seit einigen Jahrzehnten zu einem
immer offensichtlicher werdenden Insekten-
sterben. Damit setzt ein Domino-Effekt ein: Die
Bestaubungsleistung, auf die viele Obst- und Ge-
miisesorten angewiesen sind, sinkt. Und mit den
Insekten schwindet auch die Nahrungsgrundlage
vieler Vogel und anderer Tiere.

e Gleichzeitig werden Flachen mit mageren Bo-
den, auf denen geringere Ertrage erzielt werden,
aufgegeben. Da sie nicht mehr extensiv bewirt-
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Erndhrung & Landwirtschaft

schaftet oder beweidet werden, verbuschen sie
und naturschutzfachlich wertvolle Bliihwiesen
oder Trockenrasenstandorte gehen verloren.

e Nutztiere werden auf Leistung geziichtet, ha-
ben ein kurzes Leben, das haufig ausschlieRlich
in engen Stéllen stattfindet.

e Durch die Herstellung von mineralischem Diin-
ger, Pflanzenschutzmitteln, Tierfutter und dem
Transport von Lebensmitteln iber weite Distan-
zen entstehen groRe Mengen an Treibhausgasen.

Und nicht zuletzt hat die intensive Landwirt-
schaft auch soziale Folgen. Wahrend manche
landwirtschaftliche Betriebe profitierten und
immer groRer wurden, mussten viele kleine Be-
triebe aufgeben — das Hofesterben hat auch die
Hunsriick-Nahe-Region nicht ausgespart. Zudem
haben schlechte Arbeitsbedingungen in grolRen
Schlachtbetrieben in den letzten Jahren immer
wieder fiir Skandale gesorgt.

WAS WOLLEN
WIR ERREICHEN?

Die Landwirtschaft kann jedoch ein
wichtiger Partner im Kampf gegen
den Biodiversitdtsverlust und den
Klimawandel sein und gleichzeitig
die Region nachhaltig stérken.

Unser Ziel ist es, eine nachhaltige
und d©kologische Landwirtschaft
in Hunsriick und Nahe durch eine
regionale, gesunde und verantwor-
tungsvolle Erndhrung zu unterstiit-
zen. Denn wir als Verbraucher*in-
nen kdnnen durch die Wahl unserer
Lebensmittel die Lebensqualitdt in
unserer Region mitgestalten — ge-
treu der Erkenntnis: »Wer weiter
denkt, kauft ndher ein.«




Erndhrung & Landwirtschaft
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WIE WOLLEN WIR DAS ERREICHEN?

Um unsere Region zu starken, haben wir die Re-
gionalmarke SooNahe — Gutes von Nahe und
Hunsriick geschaffen: Die besten Produkte von
Nahe und Hunsriick von den Waldern und Wie-
sen, aus den Garten, Stéllen und Waldern tragen
das SooNahe-Siegel. Die zahlreichen Produkte,
die mittlerweile damit ausgezeichnet sind, zei-
gen, welche Vielfalt die Bauernhéfe, Miihlen,
Béckereien, Metzgereien, Keltereien und wei-
teren Lebensmittelbetriebe in unserer Region
erzeugen.

Mit regionalen Lebensmitteln von Hunsriick und
Nahe und Produkten vom Erzeuger direkt fiir den
Verbraucher ...

* werden die heimischen Erzeuger und Verarbei-
tungsbetriebe gestarkt,

e wird dem Verbraucher eine hohe Qualitat,
Transparenz und Zuverldssigkeit garantiert: Nur
ausgesuchte Produkte aus kontrollierter, doku-
mentierter, gentechnikfreier Erzeugung und Ver-
arbeitung gentigen den hohen Anspriichen von
SooNahe,

e wird Energie durch kurze Transportwege ge-
spart — und gleichzeitig Frische garantiert,

e und wird nicht zuletzt unsere einzigartige Kul-
turlandschaft mit ihrer Artenvielfalt in Hunsriick
und Nahe durch nachhaltige Nutzung erhalten.

Durch die Verwendung regionaler Produkte kén-
nen wir unsere Region gezielt starken!

WER IST ANGESPROCHEN?

Die ganze Bevolkerung, Erzeuger*innen, Ver-
markter*innen.

Erndhrung & Landwirtschaft

WO KANN ICH
MICH INFORMIEREN?

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Dienstleistungszentrum Léndlicher Raum
Rheinhessen-Nahe-Hunsriick:
www.dlr.rip.de/Internet/global

TH Bingen:
www.th-bingen.de/home

Umweltcampus Birkenfeld:
www.umwelt-campus.de

Regionalmarke SooNahe - Die Marke:
www.soonahe.de/die-marke

Demonstrationshetrieb dkologische
Landwirtschaft Bannmiihle Odernheim am
Glan: permakultur.de/ort/bannmuehle-odern-
heim-am-glan

BIODIVERSITAT

Landschaftenschmecken — Samenfestes
Saatgut (auch) seltener Sorten aus Ober-
streit: landschaftenschmecken.com

Aktion Agrar - Saatgutinitiativen:
www.aktion-agrar.de/saatgutinitiative-7/

Rheinland-Pfalz Dienstleistungszentrum
landlicher Raum, Biodiversitédt — Férde-
rung historischer Nutzpflanzen: Weg-
weiser Sortenvielfalt fiir Garten, Feld und
Kiiche: www.wetter.rlp.de/Biodiversitaet/
Wegweiser-Sortenvielfalt/Einfuehrung

SOLIDARISCHE LANDWIRTSCHAFT

SolLaWi Permagliick (Bannmiihle in
Odernheim am Glan): permaglueck.de

SoLaWi Schwalbenhof (Berschweiler):
schwalbenhof.de

NATURGARTEN

Verein fiir Naturnahe Garten- und Land-
schaftsgestaltung:
www.naturgarten.org/regionalgruppen/rhein-
nahe

SELBSTVERSORGUNG (AUTARKIE)

Initiative Esshares Bad Kreuznach:
www.facebook.com/EssharesBadKreuznach

Selbstversorgerland:
www.selbstversorgerland.de

ERNAHRUNG - weniger Fleischkonsum,
regionale (Bio)Produkte

HeimatgenieRer: heimatgeniesser.de

Slow Food Mosel-Hunsriick-Eifel:
www.slowfood.de/slow_food_vor_ort/mosel-
hunsrueckeifel

FORDERUNG DER ARTENVIELFALT

Artenvielfalt retten e.V.:
artenvielfalt-retten.de/artenvielfalt-ret-
ten_2018







#forstwirtschaft

Der Wald ist ein wahres Multitalent.
Er gibt Lebensraum, schiitzt vor Stiirmen, bietet Ruhe.

WARUM MUSSEN WIR AKTIV WERDEN?

Die vergangenen drei Jahre waren ausgepragt
trocken und heiR: 2018, 2019 und 2020 fiel be-
sonders in der forstlichen Vegetationszeit (April
bis September) bei tberdurchschnittlich hohen
Temperaturen viel zu wenig Niederschlag — und
auch im restlichen Jahr konnten die Defizite nicht
ausgeglichen werden. Die Folgen des Klimawan-
dels sind im Wald langst sichtbar: Rinde I8st sich
von den Stdmmen, Baumkronen werden lichter,
Laub wird als Notreaktion zu friih abgeworfen
(im Jahr 2020 bereits Anfang August) und Baume
vertrocknen. Der Borkenkafer hat leichtes Spiel
und wenn Stiirme auf einen geschwachten Wald
treffen, kénnen die Schaden gravierend ausfal-
len. Durch Wassermangel und hohe Temperatu-
ren steigt zudem die Waldbrandgefahr.

In Rheinland-Pfalz weisen nur 16 % der Bédume
keine sichtbaren Schaden auf. Der rheinland-
pfalzische Waldzustandsbericht 2020 kommt zu
dem traurigen Schluss: Noch nie ging es den
Baumen so schlecht, noch nie waren Schadens-
befunde und Schadensschwere so hoch. Und der
menschgemachte Klimawandel schreitet voran —

er wird sich nicht umkehren, er wird auch nicht
aufhéren. Im Gegenteil, es zeigt sich, dass er sich
beschleunigt.

Hinzu kommen die Luftschadstoffe, die dem
Wald obendrein zusetzen: Die Saurebelastung
und Stickstoffeintrage sind zu hoch und auch die
Ozongrenzwerte werden an allen Messstandor-
ten Uberschritten.

WAS WOLLEN WIR ERREICHEN?

Dem Wald muss geholfen werden — und zwar
einerseits ganz grundsatzlich durch die drasti-
sche Senkung von Treibhausgasemissionen in
allen Sektoren, um den Klimawandel so gut es
geht zu verlangsamen. Andererseits muss der
Wald an den Klimawandel angepasst werden:
Die Landesforsten Rheinland-Pfalz haben daher
die »Waldverjtingung im Klimawald« zum Grund-
satz gemacht, wobei waldtkologische Zusam-
menhdnge und Biodiversitdtsaspekte besonders
berlicksichtigt werden.

Ein Wald, der dem Klimawandel trotzt und anpas-
sungsfahig ist, ist ein struktur- und artenreicher,
okologisch wertvoller Mischwald, mit standortan-
gepassten Bdaumen unterschiedlicher Altersklas-
sen und Baumarten. Ein strukturreicher Waldrand
schiitzt vor Stlirmen und bietet vielseitige Lebens-
rdume. Eine Vielfalt an (tiberwiegend heimischen)
Baumarten erhéht die Widerstandsfahigkeit — Mo-
nokulturen hingegen nicht. Ihr Abschied ist bereits
gingeleitet, auch wenn es sie an vielen Stellen
noch gibt. Einen Wald flachig zu entwickeln, da-
mit er widerstandsfahig ist und an die Zukunft an-
gepasst ist, ist jedoch eine Jahrhundertaufgabe.
Denn Baume brauchen Zeit zum Wachsen.

Dabei ist der Wald ein wahres Multitalent, der
allen niitzt. Funktionen eines Hektars (100 m x
100 m) Wald mit ca. 632 Baumen innerhalb eines
Jahres — einige Beispiele:

Wirtschaftliche Nutzung:
¢ Holznutzung: 7,8 mé

e Wildfleisch: 5 kg

e Umsatz: 11.900 EUR

Schutzfunktionen fiir das Klima und

natiirliche Ressourcen:

e Speicherung von 4,4 t CO2 in Biomasse

e 50 t Staubfilterung

e Bereitstellung von 1.000 m3 (Trink-)Wasser

e 23 m3 dkologisch bedeutsames Totholz bietet
Lebensraume fiir spezialisierte Tier- und
Pflanzenarten

Erholungsfunktionen fiir den Menschen:

e Raum zum Spazieren, fiir sportliche Betatigung
im Freien, Radfahren, Reiten

e Genuss von Ruhe, frischer Luft und der
Schonheit der Natur

e Lebensraum und Riickzugsort fiir zahlreiche
Tier- und Pflanzenarten

(alle Angaben: Biirgerwaldprojekt Rhaunen)



Forstwirtschaft

WER IST ANGESPROCHEN?

Nicht nur Forster, sondern alle am Wald interes-
sierten Menschen.

WO KANN ICH
MICH INFORMIEREN?

Forstamter, Waldpddagog*innen,
www.regionalbuendnis.de

(Lebendige Walder)
Biirgerwaldprojekt in Rhaunen — unser
Wald fiir Generationen:
www.treffpunktwald.de

Haus der Nachhaltigkeit:
www.hdn-pfalz.de/start
Gemeinsam fiir den Wald:
meinwaldklima.de

Aktion »Klima-Linde« im Pfélzerwald und
in dessen Umfeld:

WIE WOLLEN WIR www.hdn-pfalz.de/aktionen-projekte/klima-
DAS ERREICHEN? linden
Landesforsten Rheinland-Pfalz: Nachhal-
Die Waldbesitzer*innen werden bei tigkeit in der Forstwirtschaft:
der nachhaltigen Bewirtschaftung www.wald.rlp.de/de/nutzen/nachhaltigkeit/
ihrer Walder durch Landesforsten in-der-forstwirtschaft/
unterstiitzt und beraten. Die Be- Landesforsten Rheinland-Pfalz: Wie der
Wald unter den Folgen der Klimakrise

volkerung soll weiter fiir dieses
dringende Thema sensibilisiert
werden, wie das bereits beispiels-
weise durch Projekte des Hauses
der Nachhaltigkeit oder Biirger-
waldprojekte geschieht.

leidet:
www.wald-rlp.de/de/klimawandelwaldrlpde
Waldzustandsbericht Rheinland-Pfalz
2020:

fawf.wald-rlp.de
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#schwammregion

Klimaanpassung, bei der alle mitmachen

6

WARUM MUSSEN WIR AKTIV WERDEN?

Im Vergleich zum langjdhrigen Mittel hat sich die
Jahresdurchschnittstemperatur im Hunsriick um
1,7°C erhoht. Zehn der letzten 25 Jahre zahlen
zu den heilesten seit Beginn der Wetterauf-
zeichnungen 1881. Niederschlage fallen seltener
im Sommer, dafiir vermehrt im meteorologischen
Winter (Dezember bis Februar), immer 6fter in
Form von Starkregenereignissen. AuBerdem
steigt im Sommer die Verdunstung. Dies trifft
auf eine Landschaft, die durch jahrhundertelan-
ge menschliche Eingriffe (u. a. Entwéasserungen,
Versiegelungen, Bodenverdichtungen, FlieRge-
wasserbegradigungen) und ihre naturrdumliche
Ausstattung in weiten Teilen eine vergleichs-
weise geringe Wasserriickhaltefahigkeit besitzt.
Dadurch wird Wasser wahrend Niederschlagen
schnell abgegeben und steht in Trockenzeiten
nicht zur Verfigung. Die Folgen sind gravierend:
Die Grundwasserneubildung nimmt in vielen Ge-
bieten ab, wodurch Grundwasserspiegel sinken
und Quellen versiegen. Gerade in niederschlags-
armen Sommern kommt es haufiger zu ausge-
dehnten Dirren. Heute ist eine groRe Zahl der
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Baume im Hunsriick aufgrund von Trockenstress
beschadigt, darunter auch Buchen und Eichen.
Trockenheitsbedingte  Ernteminderungen neh-
men in Land- und Forstwirtschaft seit Jahren zu.
Immer haufiger muss die Trinkwasserversorgung
der Bevdlkerung durch behérdliche Nutzungsreg-
lementierungen gesichert werden.

Zugleich wachst die Zahl der Sturzfluten und
Hochwasserereignisse mit Folgen fir Ortschaf-
ten, Walder, Landwirtschaft und die Menschen
in der Region. Dies betrifft nicht nur die Nahe,
sondern auch kleinere, in Soon- und Hochwald
entspringende Mittelgebirgsbache wie Traun-,
Hahnen-, Simmer-, Eller- oder Guldenbach (u. a.
in den Jahren 1993, 1995, 2016, 2018).

WAS WOLLEN WIR ERREICHEN?

Beiden Herausforderungen — Hochwasserereig-
nissen und Diirren — kann durch flachige und sys-
tematische Zuriickhaltung von Niederschldgen
zumindest teilweise begegnet werden. Sie kann
dafr sorgen, dass im Sinne einer nachhaltigen
Klimawandelanpassung Wasser gespeichert
wird, wenn Regen fallt und dann abgegeben
wird, wenn es bendtigt wird. Somit entsteht
eine Schwammregion, in der Waldern, Wiesen,
Ackern oder Ortschaften auch in Hitzeperioden
mehr Feuchtigkeit zur Verfiigung stehen und
wahrend Niederschlagszeiten Wasser zuriick-
gehalten und Sturzfluten vermindert werden.
Malinahmen zur Erhéhung des flachigen Was-
serrlickhaltes sind stets Mehrgewinnstrategien.
In Trockenzeiten sichern sie etwa nicht nur das
Uberleben und Wachstum von Pflanzen, sondern
verbessern auch die Kiihlung und damit den Hit-
zeschutz fiir Menschen, Tiere und Pflanzen. Das
Konzept zur Entwicklung einer Schwammregion
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stellt eine Weiterentwicklung des Schwamm-
stadtprinzips auf die Landschaftsebene dar, wel-
ches seit einigen Jahren in immer mehr Stadten
und Ballungsgebieten Teil von Klimawandelan-
passungsstrategien ist. Erste Initiativen zur Erho-
hung des Wasserriickhaltes in der Flache fanden
bereits in der Region Soonwald-Nahe statt.




Schwammregion

WIE WOLLEN WIR
DAS ERREICHEN?

Dem flachigen Wasserriickhalt in
der Kulturlandschaft wird trotz der
Klimawandelfolgen und der Ahr-
katastrophe 2021 eine weiterhin
unzureichende Bedeutung bei-
gemessen. Das Regionalbiindnis
Soonwald-Nahe setzt sich daher
in den kommenden Jahren dafiir
ein, das Thema in seiner ganzen
thematischen Breite in der Region
zu platzieren. Es sieht sich dabei
als zentrale Institution, die alle Ak-
teursgruppen anspricht und zum
Handeln sowie Kooperieren aufruft.
Dies wird unter anderem mit neuen
Konzepten zum Wissenstransfer
umgesetzt, die inshesondere die
Forderung naturbasierter Losun-
gen in den Fokus nehmen. Ziel ist
die Entwicklung einer von der ge-
samten Bevdlkerung getragenen,
zukunftsfahigen und dem Klima-
wandel bestmdglich angepassten
Schwammregion Soonwald-Nahe.

WER IST ANGESPROCHEN?

Die Forstwirtschaft der Hunsriick-Region
hat in den vergangenen Jahren bereits Er-
fahrungen mit dem SchlieBen von Drai-
nagen, der Umgestaltung von Waldwegen
und der Anlage von Feuchtarealen gesam-
melt. Diese Erfahrungen gilt es zu teilen und
weitere Projekte in Angriff zu nehmen. Die
Landwirtschaft steht vor grofen Heraus-
forderungen.  Einige  Landwirte  pfligen
ihre Acker bereits entlang der Hchenlinien
und stellen auf Agroforst-Wirtschaft um.
Hochwasserschutz und Wasserspeicherung
fiir die Nutzung in Trockenzeiten kénnen durch
die gezielte Anlage von Wasserriickhaltebe-
cken gefordert werden. Bei solchen groeren
MaBnahmen kommen die Kommunen (und
tibergeordneten Behorden) mit ins Spiel. Sie
sind verantwortlich fiir die lokal notigen Klima-
anpassungsmalinahmen (vor allem den Schutz
vor Hochwasser und Hitze). So miissen bei der
Gestaltung von Bebauungsplénen und Aus-
gleichsflacheninZukunftdie Nachhaltigkeitund
Klimavertréglichkeit der Mallnahmen beriick-
sichtigt werden. Stddte und Ortschaften sollen
griiner, blauer, luftiger und schattiger werden.
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Schwammregion

Letztlich kann die gesamte Bevdlkerung Wasser
sparen, Regenwasser vor Ort sammeln (Regen-
tonnen, Zisternen, Rigolen) und sich mit Ideen
zur Klimaanpassung und nachhaltigen Entwick-
lung einbringen. Es ist auch geplant, Schulen und
Bildungseinrichtungen den Zugang zu entspre-
chendem Informationsmaterial zu erleichtern
und die Wirtschaftsunternehmen und Vereine
fir die Mitwirkung beim Aufbau der Schwamm-
region zu gewinnen.

WO KANN ICH
MICH INFORMIEREN?

Informationsplattform des Regionalbiind-
nis (in Arbeit)

www.zentrum-klimaanpassung.de
www.klivoportal.de
www.kwis-rlp.de

www.kliwa.de




gm der’selben Denkwél,se Iosen-
‘durch die sie entstanden sind‘«:

Albert
Einstein



#regionale informationsplattform

Der Geschmack
der Heimat

WARUM MUSSEN WIR AKTIV WERDEN?

Informationen zum Thema »Nachhaltigkeit in der
Region Hunsrtick-Nahe« finden sich bislang ver-
streut bei den unterschiedlichsten Akteuren, die
einen Beitrag zu mehr Nachhaltigkeit in der Re-
gion leisten wollen — ein gebiindelter Uberblick
fehlt aber. Das macht es schwer, sich umfassend
und zielgerichtet zu informieren.
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WAS WOLLEN WIR ERREICHEN?

Um dies zu dndern und Informationen zum The-
ma »Nachhaltigkeit in der Region Hunsriick-Na-
he« den Biirger*innen der Region gesammelt an
einer Stelle zugénglich zu machen, werden wir
eine Informationsplattform ins Leben rufen. So
kann man sich schnell und einfach informieren
und Ansprechpartner*innen finden, wenn man
selbst aktiv werden mochte.

Regionale Informationsplattform

WIE WOLLEN WIR
DAS ERREICHEN?

Die Informationsplattform fiir Nach-
haltigkeit in der Region Hunsriick-
Nahe wird in zwei Formaten vor-
liegen:

e Eine Website mit Informations-
texten, Praxisbeispielen, Links und
konkreten Handlungsempfehlungen
sowie Veranstaltungshinweisen zu
Fragen der Nachhaltigkeit in der
Region. Die groe Vielfalt an The-
men wird in unterschiedliche Rub-
riken aufgeteilt:

Nachhaltig handeln

Nachhaltig einkaufen
Nachhaltig erndhren

Nachhaltig bauen

Nachhaltig mobil sein
Nachhaltig reisen

Nachhaltig wohnen

YV V V V V V VvV V

Nachhaltig erleben
(Freizeitangebote)

Jede Rubrik enthdlt entsprechen-
de Tipps und Anregungen, wie zum
Beispiel: Wie gestalte ich meinen
Garten naturnah? Wo gibt es Re-
paircafés? Wann findet ein Floh-
markt oder Kleidertausch statt? Wo
werden Wochenmarkte in meiner
Region abgehalten?
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WER IST ANGESPROCHEN?

Alle Bewohner*innen in der Region, 6ffentliche
Einrichtungen (Schulen, Behdrden, etc.), Unter-
nehmen, Tourismusbranche.
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